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 روخم ار هتشذگ سوسفا دنکیم تیصو هک یغرم ناتساد هب یهاگن

ِ روضح و يرایشوه ِغرم .دراد دوجو یتیمها زئاح و هجوت لباق تاکن دهد دوخ دایص هب دنپ هس ،يدازآ يازا رد تسا رارق هک یغرم ناتساد رد
 تسا رتاناد و رترایشوه غرم اما .میاهدرک ریسا ینهذ نم ياههلت رد ماد و رکم اب ار نامناج غرم هک میتسه ام دوخ دایص ،هداتفا ماد هب ام
 اب ،ناج شوگ اب هک ،رس شوگ نیا اب هن ،مینک شوگ شیاهفرح هب ياهظحل ام رگا دیایب نوریب ینهذ نم ياههلت زا یتحارب دناوتیم اریز
 .ینورد نوکس و توکس

 راتفرگ هک یسک ؟دراد دوس هچ ضابقنا نیا :دیوگیم هک میونشیم ار غرم يادن اما ،میاهدرکن ییاشگاضف زونه ام و تسام ناتسد رد غرم
 اما دیایب روطنیا ام ینهذ نم مشچ هب ای دشاب کچوک دیاش رهاظ رد روضح غرم !؟دوشیم ریس کچوک یغرم ندروخ اب رگم دشاب رقبلا عوج
 .دیامن هاگآ دوخ دَرخِ زا ار ام دناوتیم رایشوه و هاگآ

 دوشیم جراخ ضابقنا تلاح زا مک مک ؛دنکیم زاب ار شناتسد ،تس یگدنز ياهدنپ ندینش قاتشم و هدش شناج غرم يادن  هجوتم هک یناسنا
 دهد ناشن ام هب هکنیا يارب دنکیم تبحص هب عورش ام اب هک هظحل نامه زا امِ روضح غرم .ددرگیم یهار ییاشگاضف و طاسبنا تمس هب و
 وا اب زین ام و دشکب رپ وا میهد هزاجا دنک بیغرت ار ام هکنیا يارب و تسوا ندرک لیم و فیح زا رتاهبنارگ و رتدنمشزرا رایسب شنانخس
 .دهدیم ام هب دنمشزرا يدنپ ،میتسه ییاشگاضف تمس هب هناهاگآ ياهشلات لاح رد زونه ام هک لاح نامه رد ،مینک ییاشگاضف

 یمایپ ،تس يدازآ و ییاهر تمس هب ام تیاده يارب ،دوشیم هداد ام هب یگدنز فرط زا یقیقح و نیتسار ییاشگاضف زا لبق زونه هک يدنپ 
 هب عورش دناوتیم یتحارب ینهذ نم هظحل نیا رد ؟تسا لاحُم يرما ،میمهفب دیاب روطچ اما .نکم رواب ار لاحمُ رما تقو چیه :دیوگیم هک
  :دیوگب و هدرک تبحص

 فیحن غرم نیا هک دهدب زردنا و دنپ ناسنا هب و دیوگب نخس یغرم لاحبات هدید هک ،نکم رواب ار یلاحم تقو چیه ،تسا تسرد
 کین و تداعس هب )دهدیم ناشن یقیقح ناسنا بلاق رد ار شدوخ ینهذ نم ( ار ناسنا يوت هک ییاهدنپ هزات !؟دشاب شیمود
 و دنپ مناوتیم رتهب ،منادیم اهزیچ یلیخ هک وت لِک لقع ناونعب )ینهذ نم( نم ،تسا روطنیا رگا بخ !قلاخلا لج !!دناسرب یتخب
 .مهدب زردنا

 تمس هب یمدق ینعی ،دزاسیم اهر ار وا و دریگیم غرم زا ار تفز دنپ نیا دایص هک دوشیم روطچ و تسیچ لاحُم رما زا غرم روظنم
 ار نآ ینهذ نم قطنم هک يزیچ ًاقیقد ،دسرب رظن هب نکممریغ و لاحُم ینهذ نم لقع اب هک تس يرما لاحم رما .درادیمرب ییاشگاضف
 و نتفگ نخس ینهذ نم قطنم و لیلد ،قوف لاثم لثم تسرد نوچ ،تسا نهذ لولعم و تلع هدییاز هچنآ همه .دنادیم نکممریغ و لاحم
 زا رود و لاحُم دوخ ياهببس و تلع اب ار نآ تینهذ نم هچنآ دیوگیم ام ناج ِغرم سپ .دنادیم نکممریغ و لاحم ار ناج غرم زردنا و دنپ
 ریغ و نهذ زا رود ،بیجع شیارب ،يوش هدنز یگدنز و روضح هب یناوتیم هظحل ره وت دنک رواب دناوتیمن تینهذ نم .نکم رواب ،دنادیم نهذ
 ماب رب و دوش دازآ وا رکم و ماد زا ینهذ نم تامهوت ندرکن رواب نیمه اب تناج غرم هدب هزاجا ،نکم رواب ار شیاهفرح وت ،تسا نکمم
 .دنیشنب

 یهد شوگ ار وا زردنا و دنپ ات ياهدرک اهر ار غرم هکنیا زا تینهذ نم دیاش و ياهدرک ییاشگاضف ،ياهدش هاگآ یمک وت هظحل نیا ات
 مه زونه ،دشاب غرم هب تساوح دیاب وت اما ،يریگب ار وا هرابود هک دنلاوبقب وت هب ات دنزیم راوید و رد هب ار شدوخ و تس ینابصع یباسح
 :دیوگیم تناج غرم .هدب شوگ دنپ نیمود هب سپ ،ياهدش وا يدیلک تاکن ۀتفیش نورد زا و يونشیم ار شیادن

 ار يوش هدنز روضح هب و ینک ییاشگاضف یتسناوتیم هک هتفر تسد زا هک یتصرف ره ،هدوب هک هچره ،تساطخ ندروخ سوسفا هتشذگ رب
 ره ،نک هدافتسا نآ زا هظحل نیا رد و ریگب سرد نآ هبرجت زا ،هظحل نیا هب شاب هاگآ ،روخم ار شسوسفا ،درادن لاکشا يداد تسد زا رگا
 نودب ،هظحل نیا رد اهر و شاب دازآ ،درادیم هگن ینهذ نم ماد رد ار تناج غرم زاب و تسا هابتشا سوسفا و ینامیشپ و تمادن ساسحا عون
 .یسوسفا و ینارگن چیه

 .دراد دوجو اجنیا رد یمهم هتکن اما ،دوشیم دراو يرگید ةرتسگ هب دراد وا و هدش زاب اضف یمک ،دوشیم فوعشم ،دنپ ود ندینش زا دایص
 دوش صخشم ات دهدیم رارق شیامزآ هتوب رد ار هدومن ییاشگاضف هب عورش و هتفرگ رارق تخانش و یهاگآ ضرعم رد هک ار یصخش ،یگدنز
 ،ندرک هفاضا ینهذ نم شناد و ملع هب و نتسناد رتشیب ناجیه طقف ای دربیم راکب ًلامع و دنکیم هدافتسا اهیهاگآ زا ًاتقیقح صخش نیا ایآ
 !؟دراد

 اًتقیقح دوش صخشم ات دریگیم رارق شیامزآ دروم ،دوشیم هداد وا هب هک ییاهیهاگآ اب اهراب و اهراب ییاشگاضف و تفرشیپ ریسم رد صخش
 .ریخ ای دیامن تفایرد یگدنز زا ار دنادب دیاب هچنآ مامت لوا تسد و هدش لصو یگدنز هب اًمیقتسم ،هدرک ییاشگاضف 100% دهاوخیم

 مک و اهبنارگ ،نیگنس رایسب و دنمشزرا يرهوگ دیوگیم و دنکیم شیامزآ ار دایص ،لوا دنپ ود نداد زا دعب ًاعیرس غرم مینیبیم ناتساد رد
 و بوخ و اهزاین ،اهتساوخ ماد هب و ددنبب ار اضف هرابود دایص ات تس یفاک هلمج کی نیمه و يداد تسد زا ار نآ وت و دوب نم نورد ریظن
 و هدرمش تمینغ ار تصرف ینهذ نم .تفر تسد زا وکین تصرف نیا ،فیح ردقچ هک دهد رس هلان و هآ ،دتفیب شینهذ نم ياهندرک دب
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 زونه .تس ینهذ نم يدرخ یب يِور زا هک ،هنارایشه دِرد هن اما )هلماح نز لثم تسرد ( دشکیم درد دایص ،دنکیم ناغف و هلان هب عورش
 دنادیمن و تسین هاگآ یفاک هزادنا هب زونه دایص هنافسأتم و ریخ ای هدینش اًتقیقح و تسه لمع درم وا ایآ دنیبب دهاوخیم یگدنز هدیمهفن
 .تسا رارق هچ زا ناتساد

 نزو زا رتنیگنس يرهوگ يدرک رواب روطچ !؟نکم رواب ار یلاحم رما چیه و روخم ار هتشذگ سوسفا متفگن رگم :دوشیم رکذتم دایص هب غرم
 ؟دشاب هتشاد دوجو منورد نم

 تسا تهج نیمهب و دراد يونعم هبنجً املسم دیوگیم شناج غرم هک يرهوگ.دوشیم هاگآ مک مک و دهدیم شوگ غرم يادن هب هرابود دایص
 ار شنداد تسد زا سوسفا ،نیمه يارب و هدش روصتم يدام هبنج زا ار رهوگ نآ دایص نوچ يدرک رواب ار یلاحُم روطچ دیوگیم غرم هک
 اب يریگهزادنا لباق هک روضح سنج زا هکلب ،يدام لکش هب هن اما ،تسه وا نورد دنمشزرا يرهوگ ،هدومن ناونع ار تیقیقح ،غرم .دَروخیم
 دوشیمن و تسین شجنس لباق وا ياهوزارت و ینهذ نم لقع اب یگدنز یگدنشخب و فطل و روضح رهوگ ،تسین ینهذ نم لقع و قطنم
 دایص هب ار يرگید مهم هتکن دراد زین ناحتما نیمه رد غرم نیاربانب ،درک نیگنس و کبس و تفرگ هزادنا يدام تروصب ار يونعم تفرشیپ
 :هک دوشیم روآدای

 هداس كرد يارب مراد نم هک دنک كرد ار نیا دناوتیمن وت ینهذ نم .تسا وت ینهذ نم قطنم و لقع ياههجنس زا رتشیب رایسب نم شزرا 
 يارَو نم يدوجو تقیقح نوچ ،نکم رواب مه ار سایقم نیا وت یلو میوگیم نخس كرد لباق سایقم زا یعون هب وت ناحتما هتبلا و وت
 ،دنک زاورپ هرابود دناوتب تناج غرم ات ینک زاب مه زا ار تناتشگنا يریگب دای دیاب ،يوش هدنز نآ هب دیاب ،تسین يریگهزادنا لباق ،تساهنیا
 .نکم شرواب وت تسا لاحم تفگ وت هب تینهذ نم هچنآره تقونآ

 دنادیم لک لقع ار شدوخ یطیارش ره رد هشیمه و دنکیم راک لولعم و تلع و للادتسا و لقع اب هشیمه هک ینهذ نم هک تساجنیا بلاج
 .دوب نیبوچ نایللادتسا ياپ !دشاب یکچوک نیا هب یغرم نورد دناوتیمن ینیگنس نیا هب يرهوگ يدام ظاحل زا هک هدشن هجوتم ار هتکن نیا
 زیچ همه و دنکیم لمع وید دننام اقیقد و هدرک تلاخد ینهذ نم ،دهد صیخشت هرِسان زا ار هرِسِ یگدنز درخ و لقع دیاب هک ییاج هشیمه
 .دوشیم سکعرب

     تسا دب اجنیاک وت سفن دیوگ هچره

 تس هدمآ دض وا راک نوچ ،شَوُنشم  

 2266 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم

 سوسفا نامز مه زاب اما ،دهدیم تسد زا ار وکین یتصرف دایص و دنزیم گنل اجنیا رد شتیارد و شوه و لقع مامت اب ینهذ نم للادتسا
 .ریخ ای میاهتفرگارف یبوخ هب ار دهدیم ام هب هک ییاهسرد ایآ هک دیامزآیم ار ام یگدنز هظحل هب هظحل نوچ ،تسین ندروخ

 ییاشگاضف دیاب هدومن شومارف اما تسا كریز و لقاع غرم هدش هجوتم نوچ تسا موس دنپ ندینش قاتشم ،غرم تاحیضوت زا دعب دایص
 هدب هزاجا و بایرد ار هتسشن تناج شوگ هب هک ییاهادن ،شاب هاگآ ،نک لمع ،تس یفاک ندنام رظتنم و ندز فرح ،تسا مزلا لمع ،دنک
 هدنز یگدنز هب دیاب ،تسا هدیافیب نتساوخ زردنا و دنپ ینهذ نم اب ،دورب راذگب .يریگب تعسو تیاهنیب ات وا اب مه وت ات دنک زاورپ تناج غرم
 .نیمه ،يوش

 و ثبع ،هدوهیب دیامنن لمع یلو دنک هفاضا دوخ "منادیم نم" رب دراد تسود طقف هک یسک هب هدوهیب زردنا و دنپ هک دوشیم رکذتم غرم
 .دیآیمن تسدب نآ زا يرمث چیه و تسا  ندرک فلت تقو

 اجره ات و دنک زاورپ نامناج غرم میراذگب دیاب .میراد هنیس نورد سونقق نوچمه دنمدرخ و ابیز ،هوکش اب اما کچوک یغرم ام زا مادک ره
 دیاب اما ،مینکیم لمع شیاههتفگ هب هک ینامز تس یگشیمه هک دنچره ،میشاب شیاهزردنا و دنپ رظتنم مادم تسین زاین ،دورب دهاوخیم هک
 نتفرگ لکش لاح رد ام نورد زیچ همه بان هظحل نیمه ،دهدیم خر هطساو نودب یگدنز و ادخ اب ندش یکی و روضح كرد میریگب دای
 هدوشگ ياضف رد ،دنتسین ادج روظنم و رظان ،تس یکی عبنم نوچ تسا مه اب باوج و لاوس .دونشیم مه شدوخ و دیوگیم یگدنز ،تسا
 نارازه رد تسوا دِوخ همه .درادن دوجو سک چیه و زیچ چیه نیب یتوافت هک دریگیم لکش ریظنیب یتدحو و هدش هدینت مه رد همه هدش
 ؟اجک و یک ،هنوگچ ،روطچ ،ارچ دنکن لاوس یسک چیه هک ییاج ات ،اهتسدرود ات تفر و تفرگ رپ دیاب سپ ،لکش

 نارهت زا میرم-

 

 


